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FORMACION PROFESIONAL
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Maestria Nutricion Deportiva “MSc Sports Nutrition” Stirling Univ. Escocia UK (2017).
Antropometrista e Instructora certificada ISAK nivel 3. (Desde 2012).

Especialidad en Nutricion Deportiva por el Comité Olimpico Internacional “Post
graduate |OC Diploma in Sports Nutrition” Lausanne, Suiza. 2015.

Licenciatura en Nutriciéon y Ciencias de los Alimentos por la Universidad
Iberoamericana, CDMX (1992).

Nutriéloga Certificada por el Colegio Mexicano de Nutridlogos CMN. (Desde 1994).

Rotacion Especializada en Nutricion Clinica, Methodist Hospital Houston. (1993).

EXPERIENCIA LABORAL PROFESIONAL

Socia Fundadora de la Federacion Mexicana de Nutricion Deportiva FMND.
Consultora independiente en Nutricion Deportiva “Margarita Posada, Sistema MP”.

Creadora de la plataforma tecnolégica y apliacion “Sistema MP (Mas Poder), software
de nutricién deportiva desarrollado para nutridlogos deportivos.

Consultora en Nutricion Deportiva "San José Earthquakes™ Liga MLS, San José CA.
(Desde Marzo 2019 a la fecha).

Gestion, desarrollo y direccion del Departamento de Nutricién Deportiva del Club
Deportivo Guadalajara, Chivas. Primera Division, Femenil, Fuerzas Basicas y Escuelas
de futbol, Consultoria y Asesoria a Club Deportivo Saprissa, Costa Rica y Asesoria a
Chivas USA (Nov 2008 -Feb 2018).

Gestion y direccién del “Curso Internacional de Nutricion y Futbol” impartido a través
de la plataforma Nutrinfo (2021).

Gestion y direccién del “Curso Internacional Nutricion Deportiva” impartido a través
de la plataforma Nutrinfo (Desde 2019 a la fecha).

Consulta Nutricion Deportiva y Clinica “Medyarthros Med Deportiva”. (desde 2011).

Ponente Nacional e Internacional en diferentes foros.
Maestra de la catedra Nutricion Deportiva en el ITESM Campus Gdl (desde 2015).

NUTRICION Y DEPORTE

&



PUBLICACIONES
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Exerc. 2016;48(5 Suppl 1): 1034-5 (resumen cartel).
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Vizmanos-Lamotte B. Efecto en la sensacién de energia de una bebida energizante sin
azucares. Memorias Digitales 28 Congreso Nacional AMMFEN. 2013 (resumen cartel).
Disponible en:
http://www.ammfen.org.mx/memorias/28CongresoMazatlan(XXVIIl)/documentos/carteles/tecn
ologiaalimentaria/19.pdf.
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